
 
 

Berufsausbildung 

Praktischer Kinesiologe +plus 
 
Was versteht man unter Praktischer Kinesiologe + plus? 
Hierbei handelt es sich um einen einzigartigen Lehrgang, der Interessenten 
verschiedenste Techniken der Kinesiologie, der Hypnose, der Lomi Lomi und 
archaische Heilmethoden lehrt. 
 
Der Lehrgang bietet: 
 

• standardisierte und qualitativ evaluierte Ausbildung über ein anerkanntes 
Erwachsenenbildungsinstitut, geförderter Bildungsträger – im 
Zertifizierungsstatus 

 
• berufsbegleitende Ausbildung 

 
• Die Ausbildung ist praxisorientiert und liefert den Teilnehmern eine exzellente 

Grundlage zum Einstig in die Selbständigkeit. 
 

• gute Basis für die Ausübung der Tätigkeit im freien Gewerbe des Hilfestellers 
 

• persönliches Ambiente mit intensiven Austausch unter den Teilnehmern und 
der Möglichkeit zur Weiterbildung im geschützten Feld des 
Ausbildungsinstitutes 

 
• intensive Selbsterfahrung und Fokussierung auf den eigenen Weiterent-

wicklungsprozess 
 

• Anwesenheit von zwei Ausbildner während der Ausbildungsdauer 
 

• kompakte Terminplanung für den gesamten Ausbildungszeitraum 
 

• Anwesenheitspflicht von 80 % der Lehrgangstermine zum erfolgreichen 
Abschluss 

 
• standardisierte kommissionelle Prüfung mit Abschlussdiplom 

 
 
Getränke, wie Kaffee, Tee, Säfte und Wasser werden zur Verfügung gestellt.  
In nächster Nähe befinden sich zwei sehr gute Lokale bzw. Einkaufsmöglichkeiten. 
Für die Quartiersuche werden gerne Kontaktdaten zur Verfügung gestellt. 
 



 
 
 
Lehrinhalte im Überblick 
 
Touch for Health 
 
Touch for Health I 
Erlernt werden die Testmethoden der 14 Grundmuskelgruppen, die mit den 14 
Akupunkturmeridianen korrespondieren. Durch Anwendung verschiedener 
Reflexpunkte und anderer korrigierender Elemente wird ein grundlegendes Muskel- 
und Energiegleichgewicht hergestellt. Außerdem geht es um Stärkung der Muskeln 
durch Lebensmittel, emotionale Stressbefreiung und viele andere Dinge. 
 
Touch for Health II 
4 weitere Muskeltests, das Meridianrad, 5-Elemente-Lehre und Farbbalance  
Weitere 14 Muskeltests und weitere Korrekturmöglichkeiten, wie der Einsatz des 
»Meridian-Rades«, der Fünf-Elemente-Lehre und die Farbbalance, werden erlernt 
und sollen die Teilnehmer dazu befähigen, weitere Balancierungstechniken 
einsetzen zu können. 
 
Touch for Health III 
14 weitere Muskelgruppen und dynamische Methoden zum Energieausgleich  
Der Test wird auf insgesamt 42 Muskelgruppen erweitert. Die fundamentalen 
Fertigkeiten des Touch for Health werden vertieft, indem weitere Gesetze der 
Akupunktur verwendet werden, kombiniert mit Prinzipien des Muskeltestens und der -
aktivierung sowie dynamischen Methoden zum Ausgleich der Energie. Hierzu 
gehören unter anderem reaktive Muskeln, Tibetanische Achten, Schmerzklopfen, 
Muskel-Schnelltest-Folge u.a.m. 
 
Touch for Health IV 
Vertieftes Studium und Anwendung der TfH-Methoden  
Dieser Ausbildungsteil dient in erster Linie der Anwendung der TfH-Inhalte. Ergänzt 
wird das Programm durch einige weitere Möglichkeiten der Korrektur aus dem Gebiet 
der Akupunktur und der Einwirkung auf Muskelschwächen über Reflexpunkte. Ein 
vertiefendes Studium für den Anwender der TfH-Methoden 
 
Touch for Health Metaphern. 
Metaphern sind Redewendungen, welche unser Unterbewusstsein aufwecken. 
Durch die Arbeit mit Metaphern eröffnen sich vollkommen neue Perspektiven, um 
unbewusste Speicherungen ins Bewusstsein zu rufen. Dieser Lehrgangsteil ist eine 
wertvolle Ergänzung zur Touch Ausbildung, vor allem wenn es um die 
Eigenverantwortung des Klienten geht. 
„Was ist dir über die Leber gelaufen? Welche kleinen Dinge hindern dich –musst du 
noch lösen?“ 
 



 
 
 

Bewegungsgrundlagen für das Lernen 
 
Brain-Gym® I  
In Brain-Gym® I werden die Bewegungsgrundlagen für erfolgreiches Lernen 
zusammenfassend dargestellt: positive Einstellung, Sehen, Hören, Schreiben und 
Körperbewegung. Der Schwerpunkt liegt auf dem Überkreuzen der Mittellinie, durch 
das die linke und rechte Gehirnhälfte und Körperseite verbunden werden. Der 
Lernprozess des Überkreuzens der Mittellinie ist grundlegend für Fähigkeiten wie 
beidäugiges Sehen, Hören mit beiden Ohren und Körperbewegung. Jede dieser 
Fähigkeiten ist für schulische Leistungen unentbehrlich und verhilft zu einem guten 
Fundament für leichtes Lernen auch bei anderen Lebensaktivitäten. 
 
Brain-Gym II  
In Brain-Gym II erweitern wir unser Verständnis von Gehirn und Körper auf alle drei 
Dimensionen. Wir verfeinern und überprüfen unser Verständnis von Lateralität 
(Links/Rechts- Dimension der zerebralen Hemisphären) und fügen Zentrierung (die 
Oben/Unten-Dimension mit dem Mittelhirn) und Fokussierung (die Hinten/Vorne-
Dimension mit dem Hirnstamm) hinzu. In Aktionsbalancen erforschen wir jede 
Dimension für sich und kombinieren sie dann in der X-SPAN-Balance. Wenn die drei 
Dimensionen zusammenarbeiten, ist unser System ausbalanciert, und wir können 
kommunizieren, organisieren und verstehen. Wenn die verschiedenen Dimensionen 
im Konflikt miteinander sind, ist der Lernprozess beeinträchtigt. 
 
Lernen ist ein natürlicher Prozess, der unser Leben durchzieht und der, wenn er in 
sicherem Rahmen geschieht, auch viel Spaß macht. 
Brain-Gym ist auch für die Leistungsverbesserung von Sportlern gut geeignet. 
Wir lernen zusätzlich noch unsere Lern- Wahrnehmungsprofile kennen (unsere ganz 
persönliche Art die Welt wahrzunehmen) und diese zu balancieren. 
 
Bioenergetische Allergiearbeit 
Allergie die Wurzel unserer Probleme. Bei allergischen Reaktionen befindet sich 
unser Immunsystem in einer Überreaktion. Die Abwehrzellen greifen irrtümlicher 
Weise natürliche, sogar gesundheitsfördernde Substanzen, an. Da viele 
Abwehrzellen das nur einmal machen können, gehen dabei viele selbst zu Grunde. 
Darum schädigt jede Allergie unser Abwehrsystem und verbraucht Lebensenergie. 
 
Die Folgen können sein: 
Müdigkeit, Kopfschmerzen, juckende - tränende Augen, Asthma, Heuschnupfen, 
Erkältungsanfälligkeit, Hautirritationen, Ekzeme, Neurodermitis, Entzündungen in 
Gelenken - Magen u. Darm, Durchfall, Blähungen, Verstopfung, Aufstoßen, 
Völlegefühl, Übergewicht, Abgeschlagenheit und chronische Erschöpfung und vieles 
mehr, können ebenso Folgen von allergischen Reaktionen sein. Allergie ist eine 
energetische Störung! Allergie ist lösbar! 



 
 
 
 
Unser Körper reagiert auf das Schwingungsfeld der vermeintlichen Allergene, 
es kommt in der Folge in verschiedenen Meridianen (Energiebahnen) zum 
Energieeinbruch und zur energetischen Unterversorgung ganzer Körpersysteme. 
Die Folgen können die oben beschriebenen allergischen Reaktionen sein. 
 
Durch gezielte Energiearbeit wird diese Reaktion unterbrochen und der Körper kann 
die vorher vermeintlichen Allergene wieder naturgegeben verwerten. 
Gesundheit und Wohlfühlen ist die Folge. 
Wir lernen mit verschiedensten Methoden allergische Reaktionen zu lösen. 
 
Heile die Wurzeln 
Erkennen und Lösen von Störfeldern aus der embryonalen Phase 
Die stärksten Prägungen des Menschen finden rund um die Geburt, im Mutterleib 
und in den ersten zwei Lebensjahren statt. Es können negative Muster- und 
Glaubenssätze entstehen, welche vollkommen unbewusst sind. Und uns hindern ein 
glückliches, zufriedenes Leben zu führen. Wir lernen solche Muster zu identifizieren, 
mit sanften Methoden aufzulösen und gegebenenfalls in positive Programmierungen 
zu ändern. 
Schwangeren Lehrgangsteilnehmern wird empfohlen, diesen Lehrgangsabschnitt 
nach der Geburt des Kindes zu absolvieren. 
 
Frühkindliche Reflexe 
Die Arbeit mit frühkindlichen Reflexen ist der logische Folgeschritt auf EST. 
Frühkindliche Reflexe haben die Aufgabe die Geburt und das Leben in den ersten 
Lebensjahren zu ermöglichen, das heißt verschiedene Verhaltensweisen zu 
injizieren, für welche das Gehirn noch nicht ausreichend entwickelt ist. Persistierende 
(anhaltende) frühkindliche Reflexe, welche nicht richtig integriert werden, können zu 
starken Leistungseinbußen im Schul- und Erwachsenenalters führen. Z.B. der 
Mororeflex – wird der nicht vollständig in den Erwachsenenreflex umgewandelt ist es 
möglich, dass es zu einer erhöhten Schreckhaftigkeit und Ängstlichkeit im 
Erwachsenenalter führt. 
Wir lernen frühkindliche Reflexe zu testen und gegebenenfalls zu integrieren. 
 
Lomi Lomi Nui 
Lomi Lomi Nui ist eine altbekannte hawaianische Körperarbeit, heißt frei übersetzt 
wunderbares  reiben-drücken-kneten. 
Wir streifen ein wenig den traditionellen geschichtlichen Hintergrund der Lomi Lomi 
Nui und erlernen intuitiv Schmerzen und Verspannungen zu erspüren und diese 
durch teils sehr sanfte, aber auch sehr kräftige Körperarbeit zu lösen. 



 
 
 

Archaische Heiltechniken 
(nur einige mögliche Techniken wird nach Bedarf der Gruppe abgestimmt) 

• Schamanische Aurareinigung  
• Finde dein Krafttier  
• Reise mit deinem Krafttier  
• Schamanischer Garten - Meditation 
• Kraftstäbe fertigen 
• Loslass- Rituale am Feuer  
• Die Kraft der Gedanken 
• Schamanisches Trommeln (Meditation)  
• Feuer-Wasser-Wind Kahi-Heilritual  
• Schamanisches Boot (Heilritual) 

 
Hypnose - ein veränderter Bewusstseinszustand 
Das Unterbewusste ist in Hypnose besser ansprechbar. In der hypnotischen Trance 
sind Sie nicht abgeschaltet, nicht willenlos, Sie bekommen alles mit. Lediglich das 
Unterbewusste übernimmt die Führung. Das Bewusste tritt in den Hintergrund. Viele 
unserer Probleme sind tief in unserm Unterbewusstsein verankert und daher mit 
herkömmlichen Methoden schwer aufzulösen. Dazu gehören unter anderem 

• Rauchen 
• Essverhalten 
• Lernprobleme 
• Lebensängste 
• störende Verhaltensmuster und vieles mehr. 

Hypnose beeinflusst direkt unser Unterbewusstsein und macht daher schnelle 
anhaltende Veränderungen möglich. Oft ergeben sich schon nach der ersten Sitzung 
drastische Veränderungen in den gewünschten Bereichen. 
Sie erlernen die Grundbegriffe der Hypnose und sind fähig diese am Klienten 
anzuwenden. 
 
Einführung Bioenergetische Messtechnologien 
Der etwas andere Blick auf den menschlichen Körper – das Sichtbarmachen von 
feinstofflichen Feldern! 
 
„Panta rhei“ – alles fließt - oder auch nicht mehr? Genau hier setzen bioenergetische 
Messverfahren verschiedenster Art und Funktionalität an. Wissenschaftler und 
Forscher aus dem Fachbereich der Quantenphysik haben es speziell in den letzten 
50 Jahren geschafft, Energieströme im Körper zu messen und diese in 
verschiedensten Auswertungsformen darzustellen.  
 



 
 
 
 
Für die Menschen ist es heutzutage in unserer so technisierten Welt kein Wunder 
mehr, dass es hier Gerätschaften mit verschiedensten Arten der Mess- und 
Datenspeicherungstechnik gibt. Die Gerätschaften schaffen es, Vorgänge im 
Energiefeld des Menschen sichtbar zu machen, die der unmittelbaren 
Sinneswahrnehmung nicht immer zugänglich sind. Es handelt sich bei allen 
Messungen um eine Bewertung des Energiehaushalts des menschlichen Körpers! 
Der Klient erhält einen Überblick darüber, wie gut seine „Akkus“ – im Sinne der 
Lebensbatterien – gefüllt sind.  
 
Die Lehrgangsteilnehmer erhalten einen Überblick und eine Vielzahl von 
Erläuterungen zu verschiedenen bioenergetischen Messtechnologien. Die 
Interpretation und Auswertung der erfassten Daten werden den Lehrgangs-
teilnehmern erläutert, die unterschiedlichsten Ausgabeformate dargestellt.  
 
Das Berufsbild des Hilfestellergewerbes 
Gewerberechtliche Reichweite und Methodenkatalog, Checklisten für den 
Praxisablauf, Aufklärungsformular, Dokumentation  
 
Auf Grund der Wichtigkeit der Rahmenbedingungen für die berufliche Ausübung der 
in der Ausbildung erlernten Methoden, bieten wir Basisinformationen zu jeweils 
gültigen Berufsbildern als Orientierungshilfe, Checklisten für die Optimierung der 
Klientenaufnahme, Aufklärungspflichten und den Ablauf in der Praxis, an. Diese aus 
der praktischen Arbeit für den Praxisbetrieb aufbereiteten Informationen ersetzen 
jedoch nicht eine Rechtsberatung.  
 
Ersthelferausbildung 
Hierbei handelt es sich um einen erweiterten – auf die spezifischen Bedürfnisse der 
Lehrgangsteilnehmer abgestimmten - 16 Stunden RK-Kurs – mit Zertifikat. 



 
 
 
Hinweise zu den Ausbildungsinhalten in Hinblick auf das 
Ausbildungsvorbehaltsgesetz:  
Wir weisen darauf hin, dass die unten gelisteten Hinhalte der Ausbildung gem. der 
Ergänzung des §21 GewO (Teil 1) Abs. 4 mehr Inhalte (Stoff) umfassen dürfen, als 
im Rahmen des Gewerbes ausgeübt werden darf (VfGH 11.12.1963, V 11, 12/62; 
siehe auch VwGH 10. 11. 1965, Z 365/65). 
 
Die Teilnehmer werden während der Ausbildung laufend in Hinblick auf die 
Abgrenzung der Betätigungsfelder zu den bestehenden Berufen oder Gewerben 
geschult. 
 
 
Allgemeine Hinweise/Erläuterungen 
Aus Gründen der einfacheren Lesbarkeit gelten sämtliche Bezeichnungen im Sinne 
der Gleichbehandlung grundsätzlich für beide Geschlechter.  
 
Im Interesse aller Lehrgangsteilnehmer wird um pünktliches Erscheinen gebeten.  
 
Die Lehrgangsdauer wird in Unterrichtseinheiten angegeben. Eine Unterrichtseinheit 
beträgt 45 Minuten. 
 
Haftung 
Die Lehrgangsteilnehmer handeln bei Anwendungsdemonstrationen und Übungen 
an Patienten oder anderen Lehrgangsteilnehmern auf eigene Gefahr und eigenes 
Risiko. Schadenersatzansprüche, gleich aus welchem Rechtsgrund, gegenüber den 
Trainern und/oder die Naturpraxis Ehrenreich KG sind ausgeschlossen. Ebenso wird 
für Verlust oder Beschädigung von Gegenständen während des Lehrganges, die im 
Besitz der Lehrgangsteilnehmer sind, kein Schadenersatz geleistet.  
 
Fotorechte 
Mit der Anmeldung gibt der Lehrgangsteilnehmer das Einverständnis, dass sämtliche 
Fotos, Clips und Videos, die während des Lehrgangs aufgenommen werden, in das 
Eigentum der Naturpraxis Ehrenreich übergehen und unentgeltlich von dieser mit 
den schriftlichen Feedbacks für Printmedien und die Website verwendet werden 
dürfen.  
 
Anmeldung 
Die Anmeldung erfolgt schriftlich an info@epkine.at oder mittels Anmeldeformular - 
auf der Webseite www.epkine.at  
 
Bei Fragen stehen wir Ihnen jederzeit unter der Tel. Nr. 0650 6244656 zur 
Verfügung! 
Die Anmeldung gilt bindend für den gesamten Lehrgang! Mit der Anmeldung 
zum Lehrgang gelten alle gelisteten Lehrgangstermine automatisch gebucht/belegt. 
 



 
 
 
Teilnahmeanforderungen 
Mit seiner Anmeldung bestätigt der Lehrgangsteilnehmer, dass er sich vorher über 
Art, Inhalt und Anforderungen des gewählten Lehrganges genau informiert hat und 
über alle persönlichen und ausbildungsrelevanten Qualitätskriterien und 
Anforderungen für den gewählten Lehrgang bzw. Aus-, Fortbildungslehrgang verfügt.  
 
Lehrgangskosten & Zahlungsmodalitäten 
 
Die Gesamtkosten für den Lehrgang betragen EUR 5.950,00 inkl. MwSt. 
Das Ausbildungsausmaß umfasst 470 Ausbildungseinheiten. 
 
Bei Bezahlung der gesamten Lehrgangskosten bei der Anmeldung wird ein 
Barzahlungsbonus von 3 % gewährt. 
 
Bei der Lehrgangsanmeldung ist eine Anzahlung von EUR 550,00 inkl. MwSt. zu 
leisten. Damit ist der Lehrgangsplatz fixiert. 
Die weiteren Ausbildungskosten werden zu 24 Raten á EUR 225,00 inkl. MwSt. 
mittels Dauerauftrag beglichen. 
 
Kontoverbindung: Raika Kuchl, BLZ 35029, Konto Nr. 44 560 
 
Jeder Teilnehmer hat während der Lehrgangsdauer zwei kostenfreie Coaching-
Stunden zur Wahl. 
 
Prüfung 
Die Prüfungsgebühr beträgt EUR 185,00 inkl. MwSt. und ist am Prüfungstag fällig. 
Die kommissionelle Abschlussprüfung besteht aus einem schriftlichen und einem 
praktischen Teil. Die Prüfungskommission setzt sich aus dem Lehrgangsleiter, dem 
Co-Trainer und 2 externen Kommissionsmitgliedern, Frau Dipl. Päd. Andrea Pfleger, 
MSc, und Rose Harlander zusammen. Bei negativer Beurteilung ist eine 
Wiederholung der Prüfung zum nächst möglichen Termin möglich. Die Information 
dazu erfolgt zwei Monate vor dem Prüfungstermin.  
 
Stornobedingungen 
Bis 6 Wochen vor Lehrgangsbeginn fallen keine Stornokosten an. 
Ab 6 Wochen bis 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn wird die Anzahlung einbehalten. 
Ab 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn sind die gesamten Lehrgangskosten fällig. Sollte 
der Besuch des Lehrgangs aus persönlichen Gründen nicht möglich sein, so kann 
auch ein Ersatz gemeldet werden, wobei in diesem Falle die Stornokosten entfallen. 
 
Mindestteilnehmeranzahl: 5 Personen 
Sollte der Lehrgang aufgrund zu geringer Anmeldezahlen nicht zu Stande kommen, 
wird die gesamte Einzahlung rück überwiesen. 
 



 
 
 
Das Ausbildungsinstitut behält sich das Recht vor, die Teilnahme am Lehrgang aus 
jeglichen Grund zu verweigern. Teilnehmer, die den Lehrgang stören oder sich an 
die Weisungen der Lehrgangsleitung nicht halten, können ohne Anspruch auf 
Rückerstattung der Seminargebühr oder anderer Kosten des Lehrganges verwiesen 
werden. 
 
Lehrgangsänderungen 
Die Naturpraxis Ehrenreich KG behält sich vor, aus organisatorischen oder 
kaufmännischen Gründen, z. B. bei zu geringer Lehrgangsbeteiligung oder bei 
ersatzlosem Ausfall des Trainers, den Lehrgang abzusagen oder zu verschieben. 
Im Falle einer Absage entsteht dem Lehrgangsteilnehmer nur der Anspruch auf 
Rückerstattung der bereits bezahlten Gebühren. Weitergehende Ansprüche sind 
ausgeschlossen. 
 
 
 



 
 
 
Lehrgangsplan 2012 
 
Lehrgangszeiten: Freitag von   13:00 – 21:45  

Samstag von 09:00 – 17:45 
Sonntag von 09:00 – 17:45 (2 mal) 
LOMI: Mittwoch – Samstag von 09:00 – 17:45 (1 mal) 

 
27.-28.04.2012  20  UE  Touch for Health I  
01.-02.06.2012  20  UE  Touch for Health II 
22.-23.06.2012  20  UE  Brain Gym I 
06.-07.07.2012  20  UE  Ersthelferausbildung 
 
Sommerpause 
 
07.-08.09.2012  20  UE  Brain Gym II 
05.-06.10.2012  20  UE Brain Gym + Lernprofile 
09.-10.11.2012  20  UE Berufsbild des Hilfestellergewerbes + bioenergetische Messtechniken1 
07.-08.12.2012  20  UE Touch for Health III 
 
Weihnachtspause 
 

Lehrgangsplan 2013 
 
25.-26.01.2013  20  UE Touch for Health IV 
01.-02.03.2013  20  UE Brain Gym Vertiefung 
19.-20.04.2013  20  UE Touch for Health Metaphern 
03.-04.05.2013  20  UE Berufsbild des Hilfestellergewerbes + bioenergetische Messtechniken2 
14.-16.06.2013  30  UE achaische Heilmethoden 
03.-06.07.2013  40  UE LOMI LOMI NUI + Schmerzarbeit 
 
Sommerpause 
 
13.-14.09.2013  20  UE Heile deine Wurzeln  
11.-12.10.2013  20  UE frühkindliche Reflexe   
15.-17.11.2013  30  UE  Hypnose effektiv 
06.-07.12.2013  20  UE Übungstag 
 
Weihnachtspause 
 
17.-19.01.2014  30  UE bioenergetische Allergie Arbeit 
21.-22.02.2014  20  UE  Prüfungsvorbereitung 
28.-29.03.2014  20  UE  Prüfung + Lehrgangsabschluss 
 
Terminänderungen in Absprache mit den Lehrgangsteilnehmern vorbehaltlich möglich! 
 


